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I1 Marco Polo

Unluminare della cardiochirurgia
in visita a Vancouver:Fabio De Luca

Il Prof. De Luca ha partecipalo & nurmerase
trasmissioni taleysive italiana come
esperta neld sua campao,

Per visionare, aprira il link:

v Fablodeluca,eu

Seduta al tawoling di
un caffé, imuna tiep-
ida mattina di Sel-
termbire, di fronte a
quest'uamo affabile
e pacate che irradia
Sicureiza & Compe-
temza, mi  viene
spontanec pensare
& guante personeg s
saranng trovale di
fronte & Iui, nel suo
studic di cardiologo,
cardiochirurgo e chirurgo vascolare, in-
seguendo una speranza, aspettando una
risposta che schiudesse loro un futuro
migliare, allidandagli le proprie prospet-
tiwe di wita, Percho il mio interlacutare, il
Professor Fabla D Luca, & un luminare
della cardioangiochirurgia, & ancora di
pidl, & un pioniere di tacniche avanzate di
ricostruzione coronarica che permettono
di recuperare la piana funzionalita delle
COrONArieE Senza pid nserine materiali gg-
tranei nel cucre del pagiente,
Mata a Roma mel 1962, ha conseguita la
laurea a plermi voll nel 1986, pressa I Uni-
versiti “La Sapienza® di Roma dove in se-
guito, nel 19%1, ha ottenuto  la
Spedalizzazicne in Cardicangiochirurgia,
Sie perlezionato nei migliari centr di car-
digchirurgia del monda, laearanda com gli
specialistl pil awanzath e rnomatl, In
ltalia, & dal 2017 Respansabile L), F o Car-
diochirurgia Coronarica  Ricostruttiva
della Cardicchirurgia Humanitas
Gavarzeni di Bergamo e recentementa &
arald norminata Chirettare del Paliclinico di
Kanza, per Cardiochir UFEis Coronarica Ri-
costnutiiva, una eonica da lul swiluppata
per |l trattamento di pazient con mdltipd
stent. Ha eseguito in paesi del mondo, ad
esempic a Toronto (Cardio Pediatria) € al
Miami Hearth Institute (Florida) & presso
le strutture ospedaliers pil avanzate d'-
Lalia, Trale qualiil Maria Beatrice Hospital
ol Firenze, I lstituto Clinco Sant ambnigio
(Milamo} circa 3500 Interventl di car
diechirurgia in circolazione extracorporaa
& @ cuore battente con tecnica im approc-
Cio stermotomico, ministernotomico e
mirima incizione chirurgia wahiola mitrale
& Circa 300 intervent di r_hirl_llgl.:_l WARL0-
lare maggiore in qualitd di primo opera-
tore, Sono parole difficll par chi non & del
rama, ma tradotte in “spiccicdi” significano

ANNA

che il chirurgo deve possedere precisions,
accuraterza e velocita come afferma lo
slessa D Luca in una recente intervista
con il quatidians UECe di Bergarma: ™.,
agni ricostruzione coronarica preveds
centinda di micropunti di sutura con-
farignati in modo preciso per rendera il
risultato pid naturale possible .. 5i tratta
di una tecnica esaguita con particolar e
rallimatl strurmenti cardiochin |_|r_§ir_| 5=
sendo e strutiure eascolar su cui s la-
WO piCColissimme.”

Fartacipa regolarmente a congressi inbar-
nazionali con le sue pubblicazicni e studi
in materia £ ha aperto studi professionali
dove riceve pazienti in molte delle pringi-
i citea ivaliang

Do Luca Sibrow & Vanoouser per un peri-
celo i vacanza e anche parché sua fighia
SEFUEe UM oorsd di laurea in Business Ad-
ministration alla Capilanc University nalla
mostra citta. Grazie a Rocco Di Trolio, noto
pilastro della nostra comunita, che o ha
PSS in contatto con il Marco Pola, ab-
Bviarma potulo mediane undg comaersaziong
im persona spaziando su moltl temd anche
altre || campa medico. Ad esempia {2 chi
mon sarebbe temtato di “approfittare”
quamnde i trovi davanti un esempio di ec-
cellenza medica?) abbiarmo parlato di
cicta spetialrmaente rella prospettiva delle
patologie cardiache, dei problemi con-
nessl al consumo di carme prodofta su
scala industriale e guindi proveniente da
animali nutriti con mangimi arrcchiti di
sostanze atte a favorire un rapido in-
grasso ma che non recano aloun benefi-
cig alla salute, angi possona indurre
rralattin, ',I_u:-;_i-;_' nelle danne, di natura
seria, “La carmne non & un alimento indis-
pensabile, Una stile di vita equilibrato si
costruisce partendo da uwna alimen-
tarione che riduce drasticamente gli zuc-
chari raffinati. gli alcolici, la carne. Quasta
seelta di wita el contermips Soddisla
anche [¢ esigenze della soiela Contems
poranea che & sempre pild orientara werso
la comservazione dell' amblente & il
rispette per gli animali.” dice De Luca.
Sottolinea anche come medicinag abbia
fatto progressi di grande portata negliul-
tirmi decenni ¢ corme adessa nella
preparazions dei medici viens privilegisla
|3 comuniCazione can | pazient.
scomparsa la figura del medico came
“figura autoritaria® con la quale non =i di-

aloga ma della quale S accetla passiva-

mente il werdetto, || rapporto con
pazente riswlta oggi malto pli equilibrato
e aperto. Anche la presenza sempre cras-
cente di pazienti di altre culture a lingus
ha portate alla necessita di una maggiore
consapevalezza culturale, siain Malia che
in Canada. Abbiamo anche discusso della
“nugva emigrazione” itabana, il fano-
mente soclale che vade | @iovani lasciars
I' italia per mancanza di prospettive con-
crete di lavoro e carriera. Anche a Van-
couver abbiamo visto infatti come dopo
decenni di slagnazione e addiritiura anni
di "saldo pegative” ciod addirittura wna
decrescita della nostra comunitd italo-
canadese locale, 51 & ora faormata una o
munitd nella comunita con Farrivo di tant
ragazzi, molt super-qualificati, che si or-
ESNIZZano in comunicazioni associative
virtuali & digitali molta dierse da gquelle
Iradisicnali della wecchia 2N RO i
irmmmigrat italiam, Lltalia, si5a, attraversa
um periodo difficile, uno del tantl della sua

-

storia @ anche e Luca comprende i
dubhbi & la incertezze di tamti giovand lau-
rali italiani sulle laro F,:-:_'I'_.'_.IL'I"II_.:I di erearsi
un Tutwre per merits ¢ campelenza [T
sonale & non soltanto per le sempitenne
raccomandazioni. Perd I'ltalia perde cos)
le forze lawvoro del futuro, investe nel-
Fistruzione superiore di giovani ai gquali
poi offre pochi sbocchi e che lasca par-
tire @ beneficio di altre nazioni, Qsserva
ancora Do Luca; “anche | pensionali oer-
cana in aler paesh la possibdits o vivere
meglio con gquanto ricevonao di pensione,
miagari vanno in Portogallo dove il costo
della vita & minore e viens data lore esen-
zione dalle tas=e par 10 anni. | LEuropa in
genere & oun po veochia da punto divista
dal sisterma, Allestera, |§i-:_:-'|.l.;|r'|i Lo ano
apporiunita, occasion, stimalo alla com-
petitivita. E ghi italiani hanno sempre una
marcia in pid, hanno iniziativa, imeentiva,
=i creamo un futuro dovungue vanmno”

La domanda scontata, in questi casi, a
sempre la stessa: “Cosa apprezza del
Canada?™ De Luca conosce bene il nostro
passe, avendo laworato a Torombo nel-
faspedale pil prestigioss del mondo per
la cardiopediatria. Ha lavoratc anche
negli Stati Linitl, ma il suo apprezzamento
rimame pil orientato verso il Canada,
paese del quake ammira r'-;_:-rg.r_lr'ui.-_'.-_'.u Fioe,
¢ il senzo di stabilith ¢ pacilica con-
vivenza, La scelta di Vancouwer come va-
canza ma anche come punto di
riferimento almeno fime al completa-
miente degh studi della figha & stata moti-
vata proprio da queste considerazioni: ©
Ci ¢ =embrata la scella rrllgli-:_:-r-;_'. Sidd Pz il
clima termperato, per la eccellente struts
tura logistica, per la bellezza della natura
& per lo stile di vita pil rilassato & meno
affannato dallo stress.”

Avrai avuto ancora una domanda da fare
al Professor De Luca, ma mi son frenata.
La domanda era s Oera qualche ossi-
Bilita chaE bui @ la I.jlrugli.,l Considerassaero
i stabilirsi a Vancouwer in mioda parma-
nente. Mom salo la nostra comunitd ma
anche la nostra provincia ne trarrebbaro
beneficia.

Ma forse & prematurs avanzare una sim-
ile ipoles, Per org possiamsa Sugurarc
cheil Prod, De Luca tarni Spesso @ magari
accatti di incantrare anche la nostra co-
munitd italo-canadese per qualche aoca-
sione a scopo educativa.



